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日時    9月 17日 ( 土 )
　　　10:00 ～ 13:00 随時
集合　温根内ビジターセンター
参加　無料　予約不要
 TEL     0154-56-2345 エゾトリカブト

蝦夷鳥兜

種を飛ばすさまは植物とは思
えないほど素早く機械的 !!!!

ツリフネソ
ウ (釣船草 )

キツリフネ
(黄釣船 )

【 】
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外まわり 3km 約 60 分
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中まわり  2km 約 30 分
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湿原展望台
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ヒメカイウ

姫海芋（実）

へ

へ

ビジターセンター

日時    9月 11日 ( 日 )
　　　10:00 ～ 12:00
集合　温根内ビジターセンター
定員　15 名　
参加　無料　申込要
 TEL     0154-65-2323
　

【 】

釧路湿原のことが大好きなボラン
ティアレンジャーたちが各チェッ
クポイントで解説をしています。
日頃から湿原をフィールドに活動
しているからこそ知っている、
とっておきのお話を聞いてスタン
プを集めると景品がもらえます☆

実や種子がポトっ…と真下に落ちる
ので分布を広げるには時間がかかる
かもしれないですが、そこは親も
育った環境。定着率は高いようです。

ゴキヅル (合器蔓）

ガマ (蒲）
フランクフルトのような
1 つ 1 つの穂には 35 万
個もの種子がぎっしり !!

代表格はツリフネソウ
の仲間。種が入ってい
る熟したさやを軽くつ
まんでみましょう。

おいしそうな色をした果実は、鳥
に食べてもらうかわりに遠くへ運
んでもらうため。種子は消化され
ずにフンと一緒に出てきます。

ヤマブドウ
（山葡萄）ツリバナ（

吊花）

ミツバフウロ

三葉風露

エゾリンドウ

蝦夷竜胆

コウゾリナ

髪剃菜

ミゾソバ

溝蕎麦 アキノウナギツカミ

秋鰻攫

コガネギク

黄金菊

ウメバチソウ

梅鉢草

サルナシ（
猿梨）

北海道にはいませんがサル
が好むことに由来。味も見
た目もキウイにそっくり♪

ハンゴンソウ

反魂草

迷ったら木道足もとの番号を CHECK!

短い夏に咲き誇った花たちは、種子をつけ始めてい
ます。自ら移動することができない植物は、どうやっ
て種子を遠くまで運んでいるのでしょう？かしこい
植物たちの戦略をいくつか紹介します。近くで見た
り触ってみたり、ゆっくり観察してみてください♪

台風で倒れたヤチハンノキたち。年輪を数えてみよう！

名前の由来である器のよう
な実の中にはたった 2 つ
の種子。延長 2m のツルを
駆使して分布拡大中 ?!
←実物大

ゴキヅルの実を探してみよう！

水面に浮かぶ被膜は酸化鉄が正体。天然成分なのでご安心を。
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種子をよく観察して、風にのせて
運ぶ工夫を探してみましょう。
ただ…落下地点が生育に良い場所
とも限らないため数うち当たれ作
戦。ヨシやスゲもこのタイプ。

ｵｽｽﾒ

今月
ｲﾁｵｼ

持ち帰らないでね♪

鳥散布と同じ仕組み。実の香り
と味で鼻のきくタヌキなどを利
用しています。タダでは食わせ
ない植物のたくらみが見え隠れ。


