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ヨシ湿原
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オジロワシ(成鳥）

ヤチマナコ

小鳥が群れを
　　作る時期です♪ フランクフルトから

　綿菓子へ・・・

少しぽってりしたフォルム
お腹の帯がポイント！

これはキリギリス
のようです・・・
いろいろな木の枝を
探してみよう！

モズが獲物を小枝や有刺鉄線に
突き刺して保存する習性

（北海道野鳥図鑑　亜璃西社）

湿原の中で見られる
ようになりましたよ♪

綿毛でふわふわになりました♪

雄株と雌株があり
この木は雄株です

128番付近に雌株が
見られますよ
種がついている
のでチェック！

双眼鏡で見ると
オオワシとオジロワシを
見分けられるかも！

肩は白くないよ

秋の果実から
綿毛をつけた種子が
飛び散りましたよ！

ハシブトガラ、シジュウカラ
シマエナガ、ゴジュウカラ、キバシリ

アカゲラ、ミヤマカケス
などの鳥が観察できます♪

プロペラ～ ハンノキ林
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ノスリ

ツグミの群れ

カワラヒワ
マヒワ

56 モズの「はやにえ」

50 カラコギカエデの種

カラマツ ハンノキ

オオハクチョウ

ガマの果穂

１ヤチダモの冬芽

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ミズゴケ湿原

スゲ湿原
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展望地
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種

木の葉が落ち
少し寂しげな釧路湿原ですが…
これからの楽しみは
見やすくなった鳥！！ですよ
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お天気の良い日に
空を見上げてみましょう
いろんな鳥が見られるかも
しれませんよ～

これからマヒワ、ハギ
マシコ、ベニヒワなど
もやって来るでしょう

木道の足もとや散策路には番号があります（1～155）
写真については番号付近を探してみてください

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

みんな
久しぶり♪

大きな黄色のくちばし
肩が白くて
尾っぽも真っ白

薄い黄色のくちばし
　尾は白い

イケマ

注目！

猛禽から小鳥ま
でいろいろな種
類の鳥が見られ
ますよ～


