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木道の足もとや散策路には番号があります（1～155）
写真については、番号付近を探してみてください

外回り（ロングコース）約３ｋｍ

バリアフリー木道
車いすでご利用
いただけます

ヨシ湿原

コケイラン

ヤチマナコとドクゼリ
シカ道

フキロード

155

95

丘陵地

11

100

44

C10

76

58
ミズゴケ湿原

36

サギスゲの実

スゲ湿原

ハナタネツケバナ

カキツバタ

ミツガシワ

エンコウソウ

ヤマドリゼンマイ

オオジュリン

ヨシ

シコタンキンポウゲコンロンソウ

ヤナギダケ

バイケイソウエゾカラマツ

エゾクサイチゴ

置いてある棒で
ヤチマナコの深さを
測ってみよう！

黄色い花が
虎の尾っぽみたい。

薄いピンクの
小さい花です。

これから見頃を迎えます。

葉のネバネバで
小さな虫を捕まえ
ます。

ちょっとおしゃれです。

釧路湿原を代表する植物です。

白いかわいい花です。
もうすぐ赤い実をつけます。

ヤナギの木に生えます。

もうすぐホタルの
　季節です♪

エゾイラクサ
ぎざぎざの葉っぱが
目印。葉と茎に刺毛
があります。触れると
強い痛みがあるので
絶対に触らないように！

笹やぶや丘陵地
などの林にいます。
むやみに入らない
ようにしましょう。

マダニ

ハンノキハムシ

イソツツジ

コツマトリソウ
モウセンゴケ

ツルコケモモ

ハンノキの葉を食べます。 ミズゴケ湿原に咲いている花々は
高山に見られる花です。

ハンノキ林

木道のカーブ

ヒメカイウ

ヤナギトラノオ

注意！
注意！
注意！
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ワタスゲ


